
Cursusaanbod 2026

THEMA

01 	 Taal 

Taalmaatjes, begeleid en ondersteun  
je collega*	 BTR Trainingen
Taalcursus Nederlands NT1 Individueel*	 BTR Trainingen
Taalcursus Nederlands NT2 Individueel*	 BTR Trainingen
Taalcursus Engels Individueel (maatwerk)*	 BTR Trainingen
Taalcursus Duits Individueel (maatwerk)*	 BTR Trainingen
Nederlands als Tweede Taal (NT2)  
beginners*	 The Square Mile
Nederlands als Tweede Taal (NT2)  
licht gevorderd*	 The Square Mile
Nederlands als Tweede Taal (NT2)  
op de werkvloer* 	 The Square Mile
Zakelijk / Technisch Engels Individueel*	 The Square Mile
Zakelijk / Technisch Duits Individueel*	 The Square Mile
Taalcursus Nederlands NT1* 	 BTR Trainingen
Taalcursus Nederlands NT2* 	 BTR Trainingen
Taalcursus Engels (maatwerk)*	 BTR Trainingen
Taalcursus Duits (maatwerk)*	 BTR Trainingen
Nederlands als Tweede Taal (NT2)  
beginners*	 The Square Mile
Nederlands als Tweede Taal (NT2)  
licht gevorderd* 	 The Square Mile
Nederlands als Tweede Taal (NT2)  
op de werkvloer*	 The Square Mile
Zakelijk / Technisch Engels*	 The Square Mile
Zakelijk / Technisch Duits*	 The Square Mile

THEMA

02 	 Communiceren

Effectief communiceren*	 TackTMI.nl
Presenteren met impact*	 TackTMI.nl
Onderhandelen doe je dagelijks*	 TackTMI.nl
Hoe houd ik een goed gesprek?*	 MEPD
Feedback*	 MEPD
Effectief Communiceren in de Techniek*	 Your Professionals
Feedforward!*	 YEARTH Academy
Effectief communiceren in één dag*	 Schouten & Nelissen
Presenteren met Storytelling*	 Hello New You/JobTraining
Uitdagende gesprekken*	 Hello New You/JobTraining
Feedforward*	 Hello New You/JobTraining
Beïnvloeden en overtuigen*	 Hello New You/JobTraining
Effectief Communiceren*	 YEARTH Academy
Communicatie en Samenwerking*	 STODT
Effectief communiceren*	 MEPD

THEMA

03 	 Persoonlijke effectiviteit

Persoonlijke Effectiviteit -  
Meer Resultaat in minder Tijd*	 Molijn Training
Assertiviteit -  
Open Communicatie & Feedback*	 Molijn Training
Assertiviteit*	 Hello New You/JobTraining
Time management & GRIP*	 Hello New You/JobTraining
Assertief Optreden en  
Communiceren*	 YEARTH Academy
Timemanagement met  
Outlook*	 Westhaghe Training & Advies
Timemanagement*	 YEARTH Academy
Persoonlijke Effectiviteit -  
Focus, Energie & Resultaat*	 Molijn Training
Manage Your Energy	 Your Professionals
Assertiviteit Kort & Krachtig*	 Schouten & Nelissen
Timemanagement in één dag*	 Schouten & Nelissen
Persoonlijk leiderschap*	 Schouten & Nelissen
Onderhandelen Nieuwe Stijl*	 YEARTH Academy
Omgaan met agressie	 IMK Opleidingen
Persoonlijk Leiderschap	 IMK Opleidingen
Persoonlijke effectiviteit	 IMK Opleidingen

THEMA

04 	 Leiderschap

Basisvaardigheden voor een manager*	 TackTMI.nl
Praktisch Leidinggeven*	 YEARTH Academy
Coachend leidinggeven	 IMK Opleidingen
Effectief Leidinggeven in de Techniek*	 Your Professionals
Grip op verzuim*	 MEPD
Situationeel Leiderschap*	 Your Professionals
Starten met leidinggeven	 IMK Opleidingen
Impactvolle gesprekken voeren	 IMK Opleidingen
Coachend Leiderschap*	 YEARTH Academy
Praktische coachingsvaardigheden*	 Schouten & Nelissen
De back-up rol: praktisch leiderschap  
op de werkvloer*	 MEPD
Psychologie voor Managers*	 YEARTH Academy
Organisatie en Leidinggeven*	 STODT
Starten met leidinggeven	 Hello New You/JobTraining
Beginnen met leidinggeven*	 Schouten & Nelissen
Beginnen met leidinggeven  
op uitvoerend niveau	 Schouten & Nelissen
Leidinggeven aan Neurodiversiteit*	 Orbit Training en Advies
Training Praktisch leidinggeven  
op de werkvloer*	 IMK Opleidingen
Van Gesprek naar Groei:  
leidinggeven aan ontwikkeling*	 Orbit Training en Advies
Verzuimmanagement	 IMK Opleidingen
Gespreksvaardigheden  
voor leidinggevenden	 Hello New You/JobTraining

THEMA

05 	 Digitale vaardigheden

Microsoft Copilot	 IT-Randsteden
Excel Basis	 IT-Randsteden
Excel Gevorderd	 IT-Randsteden
Word Basis	 IT-Randsteden
PowerPoint	 IT-Randsteden
Outlook	 IT-Randsteden
Outlook Basis*	 ExplainiT
AI-Geletterdheid*	 ExplainiT
Excel Basis*	 Westhaghe Training & Advies
Excel Gevorderd -  
Tabellen & Databases*	 Westhaghe Training & Advies
Excel Gevorderd -  
Formules & Functies*	 Westhaghe Training & Advies
Copilot en AI*	 ExplainiT
ChatGPT*	 ExplainiT
Chat GPT en AI  
voor op de werkvloer*	 Westhaghe Training & Advies
Computervaardigheden*	 ExplainiT
Productief Opereren met AI*	 YEARTH Academy
Excel Basis*	 ExplainiT
Excel Vervolg*	 ExplainiT
Planner en Project*	 ExplainiT
Power BI Basis*	 ExplainiT
ChatGPT basistraining*	 Schouten & Nelissen
Microsoft Project*	 Westhaghe Training & Advies
Power BI Basis*	 Westhaghe Training & Advies

THEMA

06
	� Ontwerpen, programmeren en 

produceren

AutoCAD Basis*	 Cadix
AutoCAD Basis & Vervolg*	 Cadix
AutoCAD Gevorderd*	 Cadix
Inventor Basis*	 Cadix
Inventor Basis & Vervolg*	 Cadix
Inventor Gevorderd*	 Cadix
Fusion Basis & Vervolg*	 Cadix
SolidWorks Basis*	 Cadix
SolidWorks Vervolg*	 Cadix
3D Printen – Introductie & Toepassing*	 Cadix

THEMA

07 	 Processen en projecten

Scrum Basistraining	 Agile scrum Group B.V.
Kanban training	 Agile scrum Group B.V.
Scrum master basis*	 Mikrocentrum
Scrum master advanced*	 Mikrocentrum
Lean Six Sigma Black Belt*	 Mikrocentrum
Lean Six Sigma Yellow Belt*	 Mikrocentrum
Lean Six Sigma Green Belt*	 Mikrocentrum
Scrum Master training	 Agile scrum Group B.V.
Product Owner training	 Agile scrum Group B.V.
Scrum Master Advanced training	 Agile scrum Group B.V.
Product Owner Advanced training	 Agile scrum Group B.V.
Design Thinking training	 Agile scrum Group B.V.
Effectief Projectmatig werken*	 Schouten & Nelissen
Agile & Lean training	 Agile scrum Group B.V.

THEMA

08
	� Vaardigheden voor 

praktijkopleiders

Train de trainer	 IMK Opleidingen
Praktijkbegeleider Algemeen*	 STODT
Intercultureel Begeleiden*	 Orbit Training en Advies
Het lastige Gesprek*	 Orbit Training en Advies
Begeleiden bij Neurodiversiteit*	 Orbit Training en Advies
Van Praktijkopleider naar Coach*	 Orbit Training en Advies
Van Praktijkopleider naar  
Leerambassadeur*	 Orbit Training en Advies
Omgaan met Weerstand*	 Orbit Training en Advies
Timemanagement voor  
Praktijkopleiders*	 Orbit Training en Advies

THEMA

09 	 Gezond en fit

Mindfulness - Omgaan met Verandering,  
Spanning en Stress*	 Molijn Training
Stressbestendigheid - Rust in je Hoofd*	 Molijn Training
Afvallen en fitter worden  
(ook met ploegendiensten)*	 MyDailyLifestyle
Stoppen met roken*	 MyDailyLifestyle
Werk-privé in balans*	 MyDailyLifestyle
Burn-out voorkomen*	 MyDailyLifestyle
Beter slapen (ook met ploegendiensten)*	 MyDailyLifestyle
Persoonlijke coaching - Afvallen*	 Oude Vrielink
Persoonlijke coaching - Gezonde leefstijl*	 Oude Vrielink
Persoonlijke coaching - Slaap*	 Oude Vrielink
Persoonlijke coaching - Stress*	 Oude Vrielink
Persoonlijke coaching -  
Stoppen met roken*	 Oude Vrielink
Jouw loopbaan onder de loep	 FNV Metaal
Loopbaancoaching	 CNV
Financieel spreekuur of startgesprek	 FNV Metaal
Coaching bij financiële zorgen of schulden	 FNV Metaal
Financieel vitaal in de metalektro	 CNV
Persoonlijk Financieel Inzicht (PFI)	 FNV Metaal
Coaching - Check je financiële fitheid	 FNV Metaal
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*Also available in English


